
令和７年度県総体少林寺拳法大会で大活躍（令和７年５月３１日、６月１日開催） 

 

  令和７年５月３１日（土）、６月１日（日）、新潟市の西川総合体育館にて第７８回新潟県

総合体育大会少林寺拳法大会が開催されました。本校からは男子８名、女子８名（マネージ

ャー含む）が参加しました。結果は以下のとおりです。本校の少林寺拳法部は伝統があり、イ

ンターハイへの出場は今年度を含め２５年連続です。令和元年には女子単独演武の部で全

国優勝した選手も輩出しています。本校の少林寺拳法部の素晴らしい点は、初心者や未経

験者であっても全国大会へ出場している点です。特に厳しい練習をしているわけでもなく、丁

寧に、考えさせながら指導している点がよいのかも知れません。練習日は月、火、水、金、土で、

練習時間も平日は２時間、休日は３時間程度です。 

  中学３年生のみなさん、現在取り組んでいるスポーツ以外でも皆さんが活躍できるものが

あります。ぜひ、新津南高校で少林寺拳法を一緒にやりませんか？ 

【成績】（各部の選手は７月に広島県で開催されるインターハイに出場します） 

 女 子 単 独 演 武 の 部  優 勝          男 子 単 独 演 武 の 部  第２位 

                                      男 子 組 演 武 の 部  第２位 

                                      男新人子単独演武の部  優 勝 

                                      男 子 団 体 演 武 の 部  優 勝 

 女 子 総 合 成 績  第３位          男 子 総 合 成 績  優 勝 

     
男子組演武の部（決勝） 

 

     
女子組演武の部（予選Ⅰ・Ⅱ） 



 

      

新人男子単独演武の部（決勝） 

     

男子単独演武の部（決勝） 

     

男子単独演武の部（決勝） 

 

 



    

新人女子単独演武の部（予選） 

    

女子単独演武の部（決勝） 

    

男子団体演武の部（決勝） 

 



    

男子団体演武の部（決勝） 

    

 

 


