
３年生に聞きました。 

３年間を振り返って、高校生活を漢字１文字で表すと・・・ 
 

１位  楽     27 人 
    友達と楽しく学校生活が送れた（行事ができた）（多数）。 

    みんなと出会えて仲良くなれて楽しかった（多数）。 

    楽しいことがたくさんあった（多数）。 

２位    成     ７人 
    ３年間で自分自身成長できた（複数）。人として成長できた（複数）。 

    新しい環境に慣れるために努力したり、新しい友人を作るために勇気を出して話しかけ

るなど頑張って成長した。 

    ３年間で必死に努力して困難だった目標を達成し、まるで生まれ変わったかのように成

長できたから。 

３位 早・速    ７人 
    ３年間一瞬だった。はやかった（多数）。 ３年間が３ヶ月のような早さだった。 

４位  新     ５人 
    新しい人とたくさん出会えた。新しいことばかりであった。 

    新しい出会いや新鮮な出会いがあった。新しい出会いや新しい学校生活、新しい進路

を見つけた。 

５位  努     ５人 
    努力するといいことある。面接練習や勉強に努力した。 

    努力すれば結果が伴うことに気づけた。何事にも努力した。 

    努力することでいつかは報われることを感じることができた。 

６位  学      ４人 
    勉強や行事でいろいろなことを学んだ。学ぶことがたくさんあった（複数）。 

    勉強を頑張った。 

 



７位    勉     ４人 
    勉強しないと卒業できないから。高校生になって勉強を頑張り、学年上位をとることが

できた。勉強しないと将来の選択肢が少なくなるので頑張った。 

８位  進     ４人 
    高校３年間を通してこの先の進路が決まった。進化の年。 

    進級、大学進学などいろいろな場面で進んできたから。 

９位  頑     ４人 
    ２年後半から勉強を頑張った結果、評定平均が上がった。 

    勉強や（学校に？）行きたくない日も頑張った。３年間頑張った（複数）。 

10 位  忙     ３人 
    履歴書書きや成績を上げるのに１年間忙しかった。 

    行事前の準備が忙しかった。就職活動とテストで大変忙しかった。 

 

その他にも 

和（３年間和やかだった）、会（出会いの３年間）、悩（悩み事が絶えなかった）、人（いろい

ろな人との出会い）、流（３年間流れるような日々）、積（何事も積み重ねが大事）、考（自

分の将来についてたくさん考えた）、諦（いろいろなことを諦めずに頑張った）、無（特に何も

なかった）、愛（たくさん恋愛しました）、加（進級して４月から社会人として加わる）、苦（３

年間いろいろあって苦しんだ）、挑（入学して新たに挑戦する場面が多かった）、力（たくさん

頑張った）、働（たくさん働いた）、笑（たくさん笑った）、夢（将来を決めておくのは大切だ

から）、耐（３年間耐えて乗り越えた）、健（健康に過ごせた）、叶（進路が叶った）、献（友

人のためにたくさん努力した）、友（友達とたくさん遊んで楽しかった）、自（中学の時よりも

自由）、暴（バイクで暴走したのが楽しかった）、濃（高校でたくさん初めての経験ができた）、

卒（卒業できるように頑張った）、苦（いろいろな制限がかかったりしていろいろなことがあっ

て苦労して苦しい３年間だった）、知（いろいろなことを知り吸収していくような３年間）、運

（テストの分からないところは運でなんとかなった）、変（３年間で生き方、人生、世界の見方

が変わった。頑張ったら結果になる）、拡（物事の考え方や捉え方、人生観を「拡」く知り、自

分の指針となった）、波（波瀾万丈）、辛（進路実現や勉強など辛いことがたくさんあった、

勉強を諦めずに頑張って辛かった）、音（音楽が生活の支えになった）、山（大小の山を乗

り越えた３年間だった）、金（金が足りなかった）、充（部活や行事など、学びや経験で中身

がいっぱいの充実した日々だった）、縁（友達と出会えた）、病（病気になり苦しかった）、電

（電車通学が大変だった）、儡（勉強しなくなった）、惰（ずっと何にも真剣に取り組まなかっ

たが、３年間頑張った） 



３年生に聞きました。 

３年間を振り返って、後輩にこれだけは伝えて卒業したい！ 

【出欠席について】 

・毎日学校に来て１日１日を楽しみましょう 

・毎日学校に来た方がいい、学校を休まない方がいい（多数） 

・１年生の時から進路について考え、成績を良くしたり、欠席日数を少なくした方

が良いと思います 

・２年間も学校を退学しなかったから、３年目くらいはがんばれると思うので、ち

ゃんと卒業した方がいいです 

・卒業することが大切 

・なるべく休み、サボりはしない方がいいよ 

 本当にたくさんの 3 年生が学校を休まない、授業に出ることの大切さについてアドバイスし

ています。 

〔主な理由〕 

・もっと毎日を大切に過ごせば良かったと思ったから 

・出席日数で苦労するし、3 年の後半になって登校する日が終わると寂しくなるから 

・最後の最後にツケが全部回ってくるから 

・行きたくないと朝思っても、頑張って学校に行けば、友達と話せて 1 つ 1 つがいい思い出に

なるから 

・出席日数も進路に大きくかかわるから 

・出席していればどうにかなるから 

 

【学習（勉強）について】 

・勉強がんばれ（多数）、勉強は真面目に！ 

・評定平均は大事（複数） 

・毎日眠いかもしれないけれど頑張ってください（複数） 

・日々の積み重ねが大事だということがよく分かったので、努力型の人もサボりが

ちの人も努力を惜しまないことが大切 

学習（勉強）についても多くの 3 年生がその大切さや頑張ることの重要性を伝えていまし

た。 

〔主な理由〕 

・勉強して損をすることはないから。成績が良い方が進学や就職に有利だから 

・進路先の幅が広がるから 

・自分の将来を大切にしてほしいから。学生として最低限の勉強は大事だから 

・授業で眠ってしまうと追いつけなくなるから 



・努力をしていれば、誰かがきっとその努力に気がついて力を貸してくれるし、努力は実を結

んで自分のためになるから 

 

【進路について】 

・進路に向けて努力すること（多数） 

・進路関係のことはなるべく早めに進めてください（多数） 

・面接頑張ってください 

・夢をもってください 

進路を早めに検討すること、決めることへのアドバイスが多かったです。また進路を実現す

るために努力することの大切さが書いてありました。 

〔主な理由〕 

・早めに決めておくことで、多くの時間を使っていろいろ調べることができるし、今のうちにでき

ることがあればやっておいた方があとで焦らないから 

・時間はすぐに過ぎるので、あっという間に受験がくる 

・進路は 1 年生の時からさまざまな分野の職を見て、好きなことや興味のあることを詳しく調

べておいた方がいい。あとから進路変更できるように視野を広げておいた方がいい 

・早めに進路を決めておくと、あとから困らないから 

・１１月下旬に入試があるのに、１１月１日から準備をし始めて苦しかったから 

・高校 3 年間で一番悩んで考えたのが進路だったから 

・これからの長い人生がかかっているから努力して頑張れば良い結果が待っていると思うか

ら 

 

【学校生活全般について】 

・高校生活を全力で楽しんで（多数） 

・後悔しないように楽しい思い出を作ってください（複数） 

・１つ１つの行事を楽しんで（複数） 

・３年間はあっという間、１日１日を大切に！（複数） 

・やることはちゃんとする 

・よく考えて行動するように 

・努力しましょう 

・何事も自分から行動しないと始まらない 

・切り替えをしっかり、メリハリを付ける 

・勉強は留年しないくらいに頑張って、ハメをあまり外さないくらいにはしゃいで、

悔いの残らないように楽しんでください。行事は思いっきり楽しんで、制服でた

くさん写真を撮る 

・いろいろなことに挑戦してみて損はないと思います 

・ゲームでも、小説でも、アニメでも、とにかく色んな作品に触れてほしい 



・行事や勉強をしっかり全力でやって時間を無駄にしないで、楽しい学校生活を送

ってください 

・今を楽しむのも大事だが、今後の自分の人生を考えた行動をとって過ごすことも

大事。挨拶、返事、礼儀、マナーなど当たり前のことを当たり前にできるよう、

普段から心がけてほしい 

・問題を後回しにしないようにしてください 

・たくさんあそんでください 

・好きなことをして過ごす 

学校生活全般で多かったのは、とにかく全力で学校生活を過ごすことで、他には主体的に行

動すること、周りに迷惑を掛けないことなどがありました。 

〔主な理由〕 

・3 年間はあっという間なので全力で楽しんでほしい 

・高校生活を二度と味わうことができないから 

・遊びばかりしてしまうと成績が下がるので、テストはちゃんとやった方がいい 

・楽しいことは自分から飛び込む。自分のしたいことに自分から飛び込む 

・3 年しかない高校生活を楽しく過ごさないともったいないから 

・大人になったら楽しいことを思い出してほしいから 

・学校行事などを目一杯楽しんでほしいから 

・３年間はすぐに終わってしまうので、人に迷惑を掛けない程度に充実した生活を送ってくだ

さい 

 

【激励等】 

・がんばれ（多数） 

・自分の意思をもって頑張ってください（複数）。 

・あえて厳しい環境に身をおくと成長できるので、がんばってください 

  心を鍛えると人として成長できるから 

・とにかく何事にも全力でする 

  今になってもっと高校生活を満喫したかった。高２から新津祭に出て全力でがんばれたし、

高校生活外でもがんばってほしいから 

・なんとかなることもある（複数） 

  テストが赤点でも授業をしっかりやっていればなんとかなることあるから 

  今は不安かもしれないけど、なんとかなる 

・あんまり気を詰めすぎずに、５０％くらいの力で頑張りましょう 

  がんばりすぎると辛いから 

・体調に気をつけて（複数） 

・物事を重く考えすぎずに！ 

少しでも下を向いたりしてしまうと先が見えなくなってしまうから。気楽に行こう 



・報われるまで努力すること 

  挑戦していると必ず大きな壁にぶつかって頓挫してしまうかもしれないが、それでも前を向

いて努力し続けて目標を達成したら、その達成までの道筋は必ず今後の人生に生きるか

ら 

・邦楽を聴くのがお勧め 

  音楽は心の支えになるし、いろいろな感情に寄り添ってくれるから 

・歯を磨け 

  歯を磨いた方がいいから 


